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火灾中的每一秒都无比重要，需要制定并实施一个家庭逃生计划，这样一旦烟雾警报响起，
你和家人就可以快速离开。
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事先制定计划事先制定计划事先制定计划事先制定计划

制定一个家庭逃生计划，在每个房间标出两个出口。与每个

家庭成员讨论该计划。

在房屋前面的安全距离选择一个室外集合点。

每年至少进行两次家庭逃生计划训练，训练时，要联系从

不同的出口逃生，并教导孩子们自己逃生。

要确保指派专人协助照顾儿童、老人或。身患残疾的家庭成员。

睡觉时关上门，以延缓火势在家中快速蔓延。

每个月和孩子们一起测试一次烟雾报警器，这样他们也能

学会识别报警器的声音。

发生火灾时安全响应发生火灾时安全响应发生火灾时安全响应发生火灾时安全响应

烟雾和热气会向上升，因此按照家庭逃生计划向外爬行时，

要匍匐爬行。

开门前先测试，用手背从下往上测试门的热度。如果感觉到

门很烫，就不要开门，改用第二个出口逃生。

撤离时要关上门，以减缓浓烟和火焰蔓延。

一旦逃出，就要待在外面，并立即去集合点，切勿因任何

原因再次返回屋内。

安全离开房屋后，请拨打9-1-1。

如果被大火困在屋内如果被大火困在屋内如果被大火困在屋内如果被大火困在屋内

关闭自己与大火之间的房门。

利用毛巾、毯子或衣服密封门缝，防止浓烟进入房间。

拨打9-1-1，告诉调度员你在屋内的具体位置。

在消防员到达时，从窗口发出求救信号。
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一旦烟雾报警器

响起，火势就会

迅速蔓延，

只有一两分钟

的逃生时间。


